
LE SPECIE CHE FREQUENTANO LA MANGIATOIA 

A cura di Chiara Scandolara 

 

LE CINCE   sono sicuramente tra le specie più comuni alla mangiatoia. Sono simili solo in apparenza!  Per riconoscerle 

facilmente il segreto sta nel guardare il colore del piumaggio sulla testa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cincia bigia alpestre - Parus montanus (cm 12-13) 

Vertice nero, guance bianche, piumaggio beige e 

biancastro, banda bianca sulle ali.  

Molto simile a questa è la Cincia bigia  - Parus  

palustris (cm 11-13) 

 

Cincia mora  - Parus ater  (cm 10-12) 

Vertice e gola nera, guance bianche, macchia bianca 

sulla nuca, parti inferiori biancastre, fianchi color 

crema. 

 

 

 

Cinciallegra - Parus major (cm 13-15) 

Vertice nero, guance bianche, parti superiori blu 

verdastre, ventre giallo con al centro una stria nera. 

 

Cincia dal ciuffo - Parus cristatus (cm 10-12) 

Inconfondibile per la sua simpatica crestina. 

 

Cinciarella -  Parus caeruleus (cm 10-12) 

Vertice, ali e coda azzurro intenso, guance bianche, 

stria nera che attraversa l’occhio, parti inferiori 

gialle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRE SPECIE  Oltre altre cince, molte altre sono le specie che possono frequentare la mangiatoia in inverno.  

 

Fringuello -  Fringilla coelebs (cm 14-16)  

Maschio con vertice grigio-blu, guance e petto rosa, 

groppone verde. Femmina color bruno. In entrambi 

barra bianca sulle ali.  

 

Pettirosso  - Erithacus rubecula (cm 12-14) 

Faccia e petto color arancio, parti superiori brune.  

 

Verdone - Carduelis clhoris (cm 14-16) 

Maschio verde, parti gialle sulle ali e coda. Nella 

femmina i colori sono meno accentuati.  

 

Cardellino -  Carduelis carduelis (cm 12-14)  

Faccia rossa e bianca, banda gialla sulla ali bianche e 

nere.  

 

Cinciarella – foto di Chiara Scandolara 

Cincia bigia – foto di Chiara Scandolara 

Verdone – foto di Luca Ascolese 


